1. В данном случае наиболее рационально будет исследовать такие психологические характеристики, как тревожность, а также, самооценка. Также будет рационально обратить внимание на такой параметр, как социальная тревога и социофобия. Выбор данных характеристик обусловлен тем, что мужчина может себя чувствовать таким образом по нескольким причинам – это может быть низкая самооценка, тревожный склад личности или тревога вызывается конкретно при социальных взаимодействиях.
Для диагностики тревожности можно выбрать Шкалу тревожности Спилбергера-Ханина (оценка ситуационной и личностной тревожности). Данный опросник является классическим и зарекомендовал себя по причине высокой надёжности и валидности.
Для диагностики самооценки было бы рационально использовать Методику диагностика самооценки Дембо-Рубинштейн, ибо она является актуальной до сих пор в различных модификациях.
Для диагностики социальной тревоги или социофобии можно использовать Опросник социальной тревоги и социофобии. Он является достаточно новым, ибо был создан в 2012 году, но, он является достаточно валидным и признанным научным сообществом по надёжности.
Проведение вышеуказанных психодиагностических методик поможет провести дифференциальную диагностику, то есть, выяснить, на каком уровне личности лежит данная дезадаптация. В зависимости от этого можно будет сделать вывод. Насколько тревожность клиента является ситуативной, или она является личностной характеристикой. Это этого диагностического заключения будет во многом зависеть.
2. Шкала тревожности Спилбергера-Ханина.
Обработка результатов:
Ситуативная тревожность находится в пределах нормы. Под ситуативной тревожностью подразумевается эмоциональная реакция на стрессовую ситуацию. 
Личностная тревожность подразумевает в целом стремление личности испытывать тревогу в широком спектре ситуаций. По данному показателю были получены высокие значения (выше нормы).
Данная методика была выбрана мной, потому что данная черта личности меня волнует, ибо порой мешает адекватно адаптироваться к жизненным ситуациям.
Понравилось количество утверждений – 20, тот факт, что не устаёшь при выполнении методики.
Она может быть полезной при работе с тревожными клиентами, чтобы определить особенности внутренней структуры их тревожности, соотношение ситуативной и личностной тревожности.

